e e FORMATION

P.S.C.1 Prevention et Secours
\\ Civiques Niveau |
- canoe-kavak-rhone.fr

Fédération Frangaise de Canoé-Kayak 06 83 21 58 59

OBJET DE LA FORMATION : Formation PSC1. Programme de référence de formation PSC1

D’une durée de 8 heures, le programme de formation est accessible a tous et ce dés 1’age de 10 ans ! Elle est
axée sur les points suivants:
Trois grandes parties:
* Protéger,
¢ Alerter,
* Secourir :
o Que faire face a un étouffement ?
° Comment réagir face a une victime qui saigne abondamment ?
° Quelle conduite adopter face a une victime inconsciente qui respire ?
° Et face a une victime qui ne respire plus ? Comment utiliser un défibrillateur ?
° Une personne ne plaint d’un malaise, que faire ?
° Quels sont les gestes a mettre en ceuvre face a une victime d’une plaie grave/simple, d’une briilure
grave/simple, d’un traumatisme

Nos formateurs qualifiés répondront a toutes ces questions, et, point le plus important, vous permettront de
mettre en pratique un maximum de gestes.

ORGANISME DE FORMATION : A I’Eau MNS
__ DATE: le Samedi 26 Novembre 2016
I.MNS LIEU: Al’eau MNS, 60 Rue C. Lacouture — 69500 BRON
HORAIRE: 8h-12h / 13h-17h

PARTICIPATION FINANCIERE:

Jeune (membre d’un club CK lyonnais) Gratuit
Adulte (membre d’un club CK lyonnais) 30€
Extérieur 55€

INSCRIPTION: Remplir et envoyer les informations jointes accompagnées du réglement par chéque a I’ordre
de CDCK RML ou par virement (RIB sur demande) a

BERTRAND VIEL, 10 Allée Aglaé 69230 ST GENIS LAVAL
ou cdck69@canoe-kavak-rhone.fr

Formation limitée a 10 personnes par ordre de réception de I’inscription complete.
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Comité Rhéne Métropole de Lyon /\

FFCK.

Fédération Francgaise de Canoé-IKayak

INSCRIPTION PARTICIPANT :

FORMATION
P.S.C.1 Prévention et Secours

Civiques Niveau

canoe-kayak-rhone.fr
06 83 21 58 59

Nom

Prénom

Année de naissance

Club du Rhone Métropole de Lyon

Licence FFCK N°

Téléphone

Email

Tarif

Pour les mineurs:

..............................................................
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